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Yaldta kpiBapdxi Rosol pe baby m

onavdkl, pavitdpia, Koukouvdap!
Kal nekopivo ApgiAoxiag

-

{®| vrika EKTEAEZH

- 500 yp. KpiBapdki ROSOL Bpddoupe 10 kpiBapaxi 0L’Jpq>qu HE TIC 96ny|’sc

nou avaypdpovtal oTtn GUCKEUAGia. ZOUPWVOUHE
10 KpIBapdki pixvovtag kpuo VEPS 0TO GOUpWTNPI.
To peTaQépoupe o€ pEYAAN cahauiépa  Kal

+ 300 yp. anavdki baby,
kaBapiopévo

+ 300 yp. pqvmdpla )\EUK’C’I, npooBétoupe 2 koutaliég tng oounag eraidrado.
Kaeaplqpivg Kal Koppeva MNpooBétoupe ta umdloina Aaxavikd otn
0€ NEMTEG PETEG oalatiépa.

+ 40 yp. Koukouvapl,

% Ye éva Bado e kandki, npooBétoups ta UANIKG yia
kaBoupdiopévo e b H J

10 VIPEOaIvyK TN oaldtag. AvakivoUpe to Bado

< 60 yp. )\IGOTéC vrop('}tec {wnpd péxpl to pefypa va opoyevononBef.
o€ £)xg|o)\c160, KOUMEVEG MNpooBétoupe otn calauépa ki
ota tecogpa avakateUoUE.

+ 200 yp. nekopivo Appiroxiag,

\oUS TonoBetoupe oto
i/ in E,C yuyeio yia 30’ wote va
* 2 k.0. eAai6hado “uapivapiotei” n caldra.
MA TO NTPEZXINTK Kahrtoupe v kopueh
THX TAAATAZ G oahdtag pe TG roUdeg

ané t0 nekopivo  Kkal

+ 100 ml ehaidhabo 7 A
oepPipoupe apéowg.

+ 30 ml §ud1 Barodpiko

+ 100 yp. otpayyiotd yiaoupt
NANPEC
+ AAGu, minépi



YaAata KpiBapaki Rosol
HE MINEPIEC PAWPIVNG, YnTd

pavoupl kail kdnapn

A
ol

Y@\ vaika

+ 500 yp. KpiBapaki ROSOL

* 6 ninepiég PAwpivng YnpEVe,
kaBapiopéveg kar KOPHEVEG OE
Awpideg

+ 40 yp. kdnapn, otpayylopévn

+ 1 patodki péKa, YIAOKoUUEVN

+ 500 yp. vropativia, Koppéva
0Tn peon

+ 200 yp. pavoupl, KOHHEVO O€
diokoug

+ 1 ayyoUpi, koppévo o€ kuBdkia

+ 2 k.0. eEhaidhado

A TO DRESSING
THX AAATAL

+ 100 ml ehaiéAado

+ 15ml §u61 Baradpiko
+ 1 k.yA. pouotdpda

« A\Gti, minépi

+ Kpéua Baradapikou

EKTEAEXZH

Bpdloupe to KkpiBapdki oUppwva HE TG
obnyie¢ mou avaypdgoviai otn Gucokeuaaia.
YoUpWVOULEe To KpiBapdki pixvovtag kpuo vepd
0T0 COUPWINPI. To HETAPEPOUNE OE HeYAAN
oalatiépa kal npocBEtoupe 2 KOUTAMIEG TG
oounag ehaidrado. MNpooBétoupe ta undroina
Aaxavikd otn cahatiépa.

Ye éva Bado pe kandki, npooBétoupe ta ulika
yila TOo VIpEOGIvyK Tng oahdtag. Avakivoupe
(wnpd 1o BAado péxpr va opoyevonoinBel to
pefypa. NMpoaBétoupe otn cakatiépa

KI avaKateUOUE.

TonoBetoupe oto
yuyeio yia 30° wote
va “papivapiotel” n
oaldta. Xe éva kautd
0Xapotnyavo, WAVOUE
T0 pavoup! ki and tg duo
pepiég tou. TonoBetoupe
NEPIMETPIKA OTNn
oaldta  kal
oepPipoupe
apEows.



Mévveg Rosol pe kapapedwpéva m

KPEUHUSIQ, HMOUKIEG KOTOMOUAO

1‘@1 YAIKA

* 500 yp. Mévveg Piyé
ROSOL

+ 50 ml ehaiéhado

* 2 KpEUUOIa,
KOMMEVA O€ AEMTEC PETEG

+ 1 KGKKIVN NinepIq,
KOHUEVN O€ AEMTEG
Awpibeg

« Lkitpivn ninepid,
KOUUEVN O€ AenTég
Awpideg

+ 400 yp. 0tnBog
KOTGMOUAO,
KOMpEVO g€ KUBoUG

+ 1 okehiba akdpbo,
wiAokoppévn

+ 100 ml oUlo

+ 100 ml kpépa yahaktog

* 250 ml xup6¢ viopdrag

* 2 K.0. YIAOKOEVO
oxolvénpaco

« A\Gu, minépi

kal po{ adAtoa oulou

EKTEAEXH

Le avukoMntiké tydvi pe Aiyo ehaiéhado, payeipedoupe ta
Kpeppudia oe pétpia gwuid. AvakateUoupe ouxvd WOTE ta
0aKXapatou KPePUdIoU va pnv kaoUv al\d va KapapeAdaouv
Ta KpeppUbia. Ta kpeppdia Ba efval €roipa dtav anoktoouv
éva wpafo okoupo Xpwpa.

Metapépoupe ta kapapehwpéva kpepptdia oe pia katoapdha
Kar oto (810 tydvi owtdpoupe Toug KUBoug koténoulo. Otav
podigouv, TOUG HETAPEPOUE TNV KATaapOAa e Ta KPePpUdIa.
270 510 TNyAvi 0WTAPOUNE Kal TIG MINEPIEG LE TO OKOPHO XwPIG
va ndpouv xpwpa. IPnvoupe pe to oudo. Otav efatpiotel,
HETAQEPOUNE 0NV Katoapola 6o to peiypa. Baloupe v
katoapoha o€ pETpIa QWTIA, NPOoBETOUNE TOV XUMO
viopdrag, ahau, mnépi kai aryoBpadoue yia 5.
MpooBétoupe v Kpéua yalaktoc.
‘Otav nhéer n odhtoa ofnvoupe ™
owud.

Yuyxp6vwg Bpdloupe TG névveg o€
aeBova ahauopévo vepd, 2° Aiyo-
TEP0 and tov xpdvo mou avaypage-
Tal OTn OUOKEUAafa. LOUpPWVOUKE Kal
npooBétoupe apéow otnv katoapoia
JE TO KOTGMOUAO. AvakateUoupe Kai

Ta a@NVOUHE yia 2 e To Kandk|
kAelotd. epBipoupie kal naona-

NiCoupiE i€ TO 0X0IVGMPAso.



TpiB€Ai Rosol pe tpidoyia
pavitapiwy, Niaotég VIOHATeq
@8 «ai nekopivo Apgihoxiag

1@ -

L R

AIKA
500 yp. TpiBéh ROSOL

+ 50 ml ehaidhado
+ 30 ml §061 Bakadpiko
* 60 yp. NIAOTEC VIOUATES

oe Aabl, koppéveg ota 4

+ 40 yp. ayehadivé Boutupo
+ 200 yp. Aeuka pavitapia,

kaBapiopéva, koppéva ota 4

+ 200 yp. pavitdpia nAeupwIoug,

KOMHEVA O PETEC

+ 200 yp. pavitapia noptopnélo,

kaBapiopéva, Koppéva
0€ PETEG

+ 1 peyaho kpeppudi,

WIAoKopEVO

+ 200 ml Aeukd Enpd kpaaf
+ 200 yp. nekopivo Apprioxiag,

o€ PAoUdEC

» 1k.0. Bupdpi
+ 1/4 udtoo paiviavou,

WIAOKOPHEVO

« AAau, minépi

o

=

EKTEAEXH

Ye pwa @apdid katoapdha pe Afyo ehaiéhado
OWTAPOUPE TO KPEPHUSI ot pétpia gwud. Otav
pahakwoel, npoobétoupe ta 3 €ibn  pavitapioy.
Auvapcvoupe ™ Qwud ®ote ta pavitdpla va
anoktnoouv wpaio kagé xpwpa. MpooBétoupe Tig
Niaotég viopdreg, To Bupdpl, aldu, minépl kai to §UdI.
‘Otav e€atpiotolv ta uypd, 10 OPNVOUE e To Kpao.
YiyoBpadloupe yia 2. AnooUpoupe andé ™ owtd
kal npooBétoupe to Poutupo. Me §UAIvn KoutdAa
avakatevoupe (wnpd péxpl va Mwoel 1o Boutupo
kal va 6woel yuahdda oto Wiypa twv pavitapiov.
AiatnpoUpe ta pavitdpia (eotd.

Bpddoupe ta Qupapikd oUpgwva Je TI 0dnyieg

otn ouakeuaaia, 2 " Aiydtepo and tov
xpOvo nou avaypagpetal o€
AUTAV. ZOUPWVOUNE Kal
npoaBétoupe apéowg atnv
katoapdha e ta pavitdpia
npooBétovtac tov Yilokop-
pEvo  paivtave. Avakateu-
OUHE Kal Ta apnvoupe yia
2 {e 10 Kandaki KAEl-

ot6. LepPipouple kai
naonaAi(oupe ge &
T0 MeKopivo. -
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